La poesia che illumina 1
frammenti

dell’animo: pubblicata 1la
raccolta “Schegge di Follia”

MARUGGIO (TA) — E stata pubblicata ad agosto 2026 per la casa
editrice Grace Edizioni, la raccolta di poesie “SCHEGGE DI
FOLLIA” di Antonella Chiego, prolifica e pluripremiata
scrittrice salentina.

L’'opera € un personalissimo viaggio all’interno delle
contraddizioni dell’animo umano. Nelle sue liriche, l'autrice
indaga gli effetti dello scorrere inesorabile del tempo, che
da solo e in grado di cambiare il modo in cui viviamo e
ricordiamo gli eventi.

La follia & una metafora, e sta ad indicare gli sconvolgimenti
emotivi che accadono tutti i giorni, a volte per caso, e che
lasciano visibili crepe nella vita. Crepe che il tempo non
ricuce, ma le attraversa. Le illumina. Le trasforma.

E proprio da tali crepe che nascono queste pagine: frammenti
di emozioni, di silenzi, di amori che restano, di addii che
insegnano, di cadute che cambiano il modo di guardare il
cielo.

“Schegge di Follia” €& un invito ad esplorare la propria
emotivita, a rimettersi in contatto con il proprio animo; a
perdersi senza paura tra le emozioni. Un mezzo per riuscire ad
abitare ogni emozione, anche quella piu scomoda. Perché e
proprio 11, dove tutto sembra rompersi, che impariamo a
riconoscere la nostra verita.

Siamo tutti fatti di schegge, e sono proprio quelle a
riflettere la luce.
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E possibile acquistare il volume ‘SCHEGGE DI FOLLIA’ sul sito
della Casa Editrice GRACE EDIZIONI, su Amazon e su tutte le
piu importanti piattaforme online.

Antonella Chiego scrive da quando era bambina, affascinata dal
potere delle parole e dalla capacita delle storie di
trasportare la mente in mondi lontani.

La sua prima raccolta di poesie “Lucida Follia” & stata
pubblicata nel 2012 in selfpublishing su Amazon. Nel 2022 ha
pubblicato “L’Ultima Black Sky” il primo volume di una
trilogia urban fantasy con la casa editrice Bookabook. Nel
2023 e stato pubblicato il secondo capitolo con la Casa
Editrice Writerseditor. Inoltre l’autrice ha un romanzo di
genere dark romance inedito, con cui e risultata finalista al
concorso “Lenoola, Inventa un film” rientrando tra i 200 libri
piu belli d’'Italia. Infine e finalista con una raccolta di
racconti inediti in un concorso con la Lupi Editore.

Dal luglio 2023 fa parte del team di Math Legacy, una startup
innovativa che insegna la matematica attraverso il videogioco,
dove ricopre il ruolo di Narrative Designer e Copywriter.

Antonella Chiego ha vinto diversi premi letterari e ha
ottenuto menzioni d’onore con le sue opere poetiche e i
racconti brevi che compaiono in raccolte antologiche.

Appassionata di fantasy e dark romance, nelle sue storie
esplora i confini tra sogno e realta, luce e oscurita, amore e
destino.
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