Come difendersi da uno
stalker

LECCE — Sara presentato sabato 3 marzo, alle ore 19,30 al
Fondo Verri di Lecce, in via Santa Maria del Paradiso 8,
«Stalking — La gabbia», il libro di Antonio Russo edito da i
Quaderni del Bardo edizioni di Stefano Donno. Dialoghera con
1l’autore il vicesindaco Alessandro Delli Noci.

I1 saggio, pubblicato in questi giorni, non e solo un progetto
editoriale, ma anche un esempio chiaro di impegno politico e
non partitico, perché - indipendentemente dal tipo di
ideologia — la classe politica intera dovrebbe impegnarsi per
debellare la nuova piaga del ventunesimo secolo: lo stalking.
Se ne parla ma non approfonditamente, né con 1l’'intenzione di
trovare una soluzione definitiva. Ci sono le leggi ma, a
volte, anche queste sono eluse e sminuite, liquidando il
problema con una multa in denaro, o un ammonimento. Antonio
Russo, invece, con l’esperienza e con le conoscenze adeguate
ha scritto una proposta di modifica di legge che desidera
presentare in Parlamento, proprio perché, dopo anni di
attivita sul campo ha compreso appieno quali sono gli
ostacoli, quali i limiti e quali le opzioni per superare tutte
le “barriere” burocratiche e non solo sulla questione sociale
piu scottante che tocca pesantemente centinaia e centinaia di
donne. Attraverso un’attenta analisi Russo ha compreso come
migliorare la legge del 2009 e renderla piu adatta, veloce e
in grado di difendere realmente le donne.

I1 titolo stesso € indicativo ed esplicativo del “disagio” che
vive una vittima di stalking. Questa e infatti costretta a
“fuggire” dal cacciatore che la bracca come una preda, la
obbliga a cambiare abitudini, numero di telefono, indirizzo e-
mail, abitazione, automobile, a controllarsi costantemente le
spalle, a temere e guardare con sospetto persino cio che
“normalmente” non costituirebbe una minaccia, come un regalo,
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un messaggio, una telefonata. La perseguita fino allo
sfinimento, fino a quando non cede e, inerme e sconfitta, cade
al piedi del proprio persecutore. Ancora peggio, il reato di
stalking e sottovalutato perché non se ne comprendono appieno
le conseguenze. Come affrontare e punire tali comportamenti?
Cosa devono fare le vittime di stalking? Antonio Russo con il
suo libro risponde a queste e altre domande. L’'autore elenca
tutti gli accorgimenti a cui attenersi, segnala le condotte
condannabili, dispensa consigli e offre spunti di riflessione
utili e chiarificatori.

«Il libro dell’avvocato Russo — spiega l’on. Laura Comi -—
potra dunque rappresentare un valido aiuto per quelle donne (e
uomini) che si trovassero a vivere, purtroppo, esperienze
drammatiche come quella di essere vittime di stalking; offre
inoltre un interessante approfondimento giuridico rispetto
all’evoluzione della normativa, analizzando anche criticita e
possibili evoluzioni, sempre in difesa di chi si trova nella
condizione di dover difendere la propria serenita e la propria
liberta».

Per 1'on. Raffaele Fitto «Antonio Russo, spiegando bene cos’é
l’orrendo fenomeno dello stalking, ha saputo anche fornire
alle donne un valido aiuto per riconoscere 1 rischi fin
dall’inizio, quando lo stalker appare un corteggiatore un po’
insistente, per poi trasformarsi nel peggiore degli uomini, 1in
grado di incutere cosi tanta paura da costringere la vittima,
per salvarsi, a cambiare il suo stile di vita. Ecco, prima che
tutto questo accada, esiste il coraggio e la denuncia».

«Ragionare, dibattere, scrivere di stalking é necessario, anzi
indispensabile — aggiunge la professoressa Federica Rossi
Gasperini, presidente nazionale Obiettivo
Famiglia/Federcasalinghe — perché la violenza riesce ancora a
esprimere la propria crudelta. La legge che avrebbe dovuto
permettere di superare lo stalking non e pienamente adeguata.
Ne serve una rivisitazione, che preveda la creazione di
un’efficace rete di assistenza psicologica, economica e legale



per liberare soprattutto le donne e i1 bambini dalla violenza.
Russo entra nello specifico dell’argomento con la sua
esperienza, ricca di generosita e competenza».



http://www.salentolive24.com/wp-content/uploads/2018/03/Stalking-La-Gabbia-726x1024.jpg

